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Die HelloBetter
Therapieprogramme
Unsere Online-Therapieprogramme wurden

von Psychotherapeut:innen entwickelt und die
Wirksamkeit in klinischen Studien belegt.
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Stress und Burnout
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Du fiihlst dich erschopft und ausgebrannt?

Mit HelloBetter Stress und Burnout
erhéltst du wirksame psychologische
Soforthilfe, um dein Stresslevel nachhaltig
zu senken. In nur wenigen Wochen erlernst
du wirksame Strategien, um den Alltag
wieder gestarkt zu bewaltigen.

HelloBetter
Schlafen

PZN 18453937

Schlafstorungen rauben dir die Nachte?

Mit HelloBetter Schlafen beginnt dein Weg
zu erholsamem Schlaf. Wir zeigen dir, wie
du in nur wenigen Wochen mit kleinen
Verdanderungen endlich ausgeruht und
erholt aufwachst.
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Panik
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Herzrasen, SchweifSausbriiche und
Atemnot wie aus dem Nichts?

Mit HelloBetter Panik erhélst du wirksame
Soforthilfe, um deine Angst- und
Panikattacken in den Griff zu bekommen.
Wir helfen dir, wieder einen Weg zuriick zu
einem selbstbestimmten Leben zu finden.
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Chronische Schmerzen bestimmen
deinen Alltag?

Mit HelloBetter Chronische Schmerzen
erfahrst du, wie deine Schmerzenin
deinem Leben weniger Raum einnehmen
kdnnen. Steigere deine Lebensqualitit,
damit du dich wieder auf die Dinge
konzentrieren kannst, die dirim Leben
wirklich wichtig sind.
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Hole dir dein Rezept
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o Rezept verschreiben.
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Diabetes belastet dich emotional?

HelloBetter Diabetes unterstiitzt dich

auf dem Weg zu einem Leben, in dem
Belastungen nicht die Hauptrolle spielen.
Wir helfen dir, deine Lebensqualitdt zu
steigern und einen hilfreichen Umgang mit
deinen Sorgen zu finden.
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Du leidest unter Schmerzen beim Sex
oder Einfiihren?

HelloBetter Vaginismus Plus unterstiitzt
dich dabei, Angste rund um vaginales
Einfiihren abzubauen und Schmerzen

zu verringern. Ziel ist es, dass du deinen
K&rper neu kennenlernst und deine
Sexualitdt selbstbestimmt leben kannst.



