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Körperöl feuchtigkeitsspendend abends für 100 ml 
 
100 ml Bio Mandelöl 

• Juckreizstillend 
• Für alle Hauttypen geeignet 
• entzündungshemmend 

 
12 Tropfen Orange: 

• Immunstärkend 
• Hautberuhigend 
• Bei Schlafstörungen 

 
6-8 Tropfen Lavendel fein: 

• Beruhigend, entspannend 
• Schmerzlindernd 
• Angstlösend 

 
 
100 ml Bio Mandelöl in eine dunkele Glasflasche geben, anschließend 100% 
naturreine Ätherische Orange und Lavendel dazu.Alles vorsichtig vermischen. Fertig! 
 
 
Raumduft selber machen für Duftlampen: 

• Die Raumbeduftung sollte man maximal 1-1,5h am Stück durchführen. 
• Das Ziel sollte eine angenehme, dezente Raumbeduftung sein. 
• Zwischen den einzelnen Anwendungen das Zimmer lüften. 

 
• Herstellerangaben für die Dosierung der Duftgeräte beachten. 
• Meistens zwischen 5-8 Tropfen bei 25m2 großem Raum. 
• Nicht für Kinder unter 12 Jahren! 

 
Erfrischende Mischung: 
Zitronenöl,Pfefferminzöl 
 
Entspannende Mischung: 
Lavendleöl,Bergamottenöl 
 
Erkältungs Mischung: 
Eukalyptusöl, Teebaumöl, Thymianöl 
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Riechstift bei Erkältung: 
 

• Riechstift öffnen,  
• Duftflies entnehmen. 
• 6-8 Tropfen ätherisches Öl auf das Duftvlies träufeln 
• Duftflies zurück in den Riechstiftkörper stecken  
• Verschlußkappe gut verschließen. 
• Mit Riechstift Hülle verschließen. 
• In 4-6 cm Entfernung an die Nase halten 
• 4-6 tiefe Atemzüge machen, oder für 30 Sekunden daran schnuppern. 
• Den Riechstift nach Gebrauch wieder verschließen 
• Nach Bedarf mehrmals am Tag wiederholen 

 
Ätherisches Pfefferminzöl/Tymian linalool/Eukalyptus globulus, insgesamt 6-8 
Tropfen 
Oder Pfefferminze/Fichtennadel/Eukalyptus globulus 
Iht könnt auch Zitrone oder Lavendel nehmen, insgesammt nicht mehr als 6-8 
Tropfen,  
Nicht für Kinder unter 12 Jahren!!! 
 
Weihnachtliches Körperpeeling 
 
Auch super als Geschenk! 
Ca. 2 Monate haltbar 
 
1 Schraublas ca 100ml 
4 Eßl Brauner Zucker 
1 Eßl. Mandel Öl 
5-10 Tropfen Ätherisches Öl 
Mandarine rot und Orange 
gerne noch getrocknete Orangenzesten oder etwas Zimtpulver (Gewürz),oder Kakao 
hinzugeben. 
Mit einem Löffel oder Holzstäbchen gut verrühren. Fertig! 
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