Initiative fiir Brustgesundheit EImshorn

BRUSTKREBS

(/
Programm Herbst 2024

Eine Veranstaltungsreihe

der Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt ElImshorn

der Frauen*beratung Elmshorn
der Regio Kliniken

des Flora Gesundheits-Zentrums
des Lions Club EImshorn Audita
und der BARMER




BRUSTKREBS -INFORMATIONEN

Gesundheitsvorsorge durch
Brustkrebs-Fritherkennung

Sehr geehrte Interessierte,

Sie halten die aktuelle Broschire der Initiative far
Brustgesundheit EImshorn in den Handen.

Wir freuen uns sehr, denn wir feiern in diesem Jahr
ein Jubildum: Seit nunmehr 20 Jahren setzen wir
uns fUr eine umfassende Praventions- und Infor-
mationsarbeit rund um das Thema ,,Brustgesund-
heit” ein. So tragen wir dazu bei, dass die Sensibi-
litat fur dieses Thema kontinuierlich steigt.

Jedes Jahr gestaltet das Frauennetzwerk EIm-
shorn im Verbund mit dem Regio Klinikum Pin-
neberg, der BARMER, dem Flora-Gesundheits-
Zentrum und dem Lions Club Elmshorn Audita
ein abwechslungsreiches Programm und bietet
Interessierten und Betroffenen die Modglichkeit,
sich direkt bei Expert*innen zu informieren.

Im Jubildaumsjahr 2024 haben wir ein besonde-
res Angebot vorbereitet. In Kooperation mit der
Beruflichen Schule Elmshorn fUhren wir am 16.
Oktober einen Brustgesundheitstag in den Raum-
lichkeiten der Schule durch, zu dem wir Sie ganz
herzlich einladen. Mehr dazu finden Sie in diesem
Heft auf den Seiten 6 und 7.

Wir freuen uns darauf, Sie auf unseren Veran-
staltungen begrifBen zu dirfen! Mit freundlichen
GruBen, Initiative fur Brustgesundheit

Von links: Dirk Kehrhahn | Dr. Philine Steffens | Kirsten Kréning |
Birgit Stark | Dr. Christian Wilke | Heidi Basting | Birte Neuse |
Werner Siedenhans

BRUSTKREBS -INFORMATIONEN

Alles fiir den guten Zweck: Lions Club Elmshorn
Audita

Seit Uber 15 Jahren engagiert sich der Frauen-
Lions-Club Audita, 34 motivierte Frauen, in EIm-
shorn.

Zahlreiche soziale Initiativen, Einrichtungen und
Projekte konnten wir in dieser Zeit durch Spen-
den unterstitzen. Unser diesjahriges Clubjahr
steht unter dem Motto:

Im Hier und Jetzt.
Getreu dieses Gedankens mdchten wir auch in
diesem Jahr die Initiative fur Brustgesundheit

Elmshorn unterstitzen.

Die Praventions- und Informationsarbeit zu die-
sem Thema halten wir fUr immens wichtig!

Wir wlnschen uns deutlich mehr Aufmerksam-
keit fur das Anliegen und hoffen, dass es auch in
diesem Jahr wieder gelingen wird!

@

Audita




VORTRAG >

i et Eidrus

Gesundheitsmontag:
Brustkrebs-Fritherkennung
- Aktuelle Méglichkeiten und Chancen

MO | 7. Oktober 2024 | 18.30 Uhr
Flora Info-Treff | SchulstraBe 50 | 25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

Eine Spende von 3,- wird erbeten.

Sie geht in diesem Jahr an den Kinderschutzbund
Elmshorn fur das Projekt ,Gesundes Frihstlck in
den Kitas".

Referent - Dr. med. Christian Wilke, Facharzt fur
Gynakologie und Leitender Arzt flr Brustdiag-
nostik am Regio Klinikum Pinneberg

Je friher die Diagnose Brustkrebs gestellt wird,
umso groBer sind die Chancen auf Heilung.

In dem Vortrag werden die verschiedenen Unter-
suchungsmoglichkeiten aufgezeigt, die Frauen
hier in ElImshorn und Umgebung wahrnehmen
kédnnen. AuBerdem wird ein Uberblick Uber die
aktuellen Behandlungsméglichkeiten gegeben.

Anmeldung erbeten bis zum 1. Oktober 2024
Telefon 04121-42620
oder per Email: info@gne-info.de

VERANSTALTUNG

Teddy Spenden-Aktion 2024

Erneuter Teil dieses Programmes ist diese schdéne
und bei vielen beliebte Spenden-Aktion, durch-
geflhrt vom Flora Gesundheits-Zentrum.

Mit dem Kauf eines niedlichen Teddys tun Sie
etwas Gutes und kdénnen gleichzeitig sich selbst
oder einem lieben Menschen eine kleine Freude
bereiten.

Der gesamte Erldés aus lhren Spenden bleibt in
der Region. In den letzten Jahren wurden damit
beispielsweise verschiedene Gesprachsgrup-
pen und Kurse sowie Aufklarungsaktionen flr an
Krebs erkrankte Frauen unterstltzt.

Die Teddys erhalten Sie ab Mitte September 2024
fUr 3.- Euro in Elmshorn im Flora Sanitatshaus
in der SchulstraBe 50 und in der Filiale im Regio
Klinikum Elmshorn, bei der Barmer Krankenkasse
in der SchulstraBe 10 sowie in der Cafeteria im
Regio Klinikum Pinneberg.




VERANSTALTUNG
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Brustgesundheitstag mit groBem
begehbaren Brustmodell

Ml | 16. Oktober 2024 | 9.30 - 15.30 Uhr
Berufliche Schule Elmshorn | neue Werkhalle
(siehe Nr. 2 auf dem Lageplan)| Ecke Steindamm/
Rethfelder StraBe | 25337 Elmshorn

Eintritt: kostenlos
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VERANSTALTUNG

Brustgesundheitstag

9.30 Uhr | Eroffnung durch Dr. Christian Wilke
und Schulleiter Erik Sachse

9.30-15.30 Uhr | Erlauterung zum begehbaren
Brustmodell durch Arzt*innen der Regio Kliniken

Ausstellung im 1. Obergeschoss
* Infostand der Regioklinik:

- Selbstuntersuchung der Brust anhand von
Tastmodellen, angeleitet von Arzt*innen der
Regio Kliniken und der Gynakologin Frau
Dr.Julia Takeh

- Informationen zur Stanzbiopsie der Brust

e Anita Epithesen und Wasche- vorgestellt vom

FLORA Sanitatshaus

e Blutzuckermessungen durch die Schuler*innen
der Beruflichen Schule

» Korperanalyse durch die BARMER

* Informationen Selbsthilfegruppen

e Kostenlose kleine gesunde Snacks durch die
Schiler*innen

e Stand mit Informationen zu PINK! Aktiv gegen
Brustkrebs

Vortrage

e Jeweils 10.00/11.30/13.00 Uhr:
45minUtige Vortrage Brustkrebs Dr. Wilke

e 10.00 bis 11.30 und 13.00 bis 14.30
aktive Achtsamkeitsibungen mit Wiebke
Kopke-Hauser, Coaching flUr die Frau: Acht-
samkeit - die 4 Grundhaltungen

¢ 10:00 und 11:00 Uhr Angebote von EMTV und
Vie Vitale fUr Schller*innen: Info + Bewe-
gung; 13.30 - 14.30 Uhr Probestunde, auch fur
Betroffene.

e Ernahrungsberatung durch Claudia Tiedemann
11.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Pink Food#Brustgesundheit#Ernahrung

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!



TERMINE | RANDEVULAR

Vortrag Brustkrebs auf Tiirkisch
GoOgls Kanseri erken teshisi

MI | 16. Oktober 2024 | 16.30 Uhr
16.10.2024 | 16.30° da

Ort: FeldstraBe 3 | 25335 Elmshorn
Yer: FeldstraBe 3 | 25335 Elmshorn

Eintrit_t: kostenlos
Giris: Ucretsiz

G6JUs Kanseri Hastaligr ne kadar erken teshis
edilirse, iyilesme sansi o kadar bUyUktdr. EImshorn
ve cevresinde yasayan bayanlara tlrkce dilinde
yapilacak olan bu Konferans ile, hangi degisik
tedavi imkanlari oldugu, gindemde olan gln-
cel tedavi yontemleri anlatilacak ve genel olarak
Ozetlenecektir. Konusmacilar: Dr. Med. Mevllt
Dogar, Genel Hekim (Ev Doktoru) Dr. Med. Chris-
tian Wilke, Sef Doktor Pinneberg Klinigi Jinekoloji
ve G6gUs Hastaliklari Merkezi.

Konferansa katilacaginizi 14.10.2024 tarihine kadar
04121-6401060-68 telefon ederek bildirmenizi
rica eder, tesekkUrlerimizi sunariz.

Je friher die Diagnose Brustkrebs gestellt wird,
desto groBer ist die Chance der kompletten
Heilung. Turkische Frauen in ElImshorn und Um-
gebung haben an dem Tag die Mdglichkeit, sich
Uber die verschiedenen Therapie- und modernen
Behandlungsmoglichkeiten auf ihrer Mutterspra-
che zu informieren.

Wir wlrden uns Uber lhre Teilnahme sehr freuen.
Anmeldungen erforderlich bis 14. Oktober 2024

Wir sind von 9.00 - 17.30 Uhr unter der Telefon-
nummer 04121 - 640 10 60-68 erreichbar.

VORTRAG

Anita Ladies-Nachmittag
Dessous und Bademoden-Trends

DO | 17. Oktober 2024 | 15.00 - 17.00 Uhr
Flora Info-Treff | Schulstrae 50 | 25335 Elmshorn
Eintritt: kostenlos

Nach einer Brustoperation sind gut passende
und funktionale Dessous und Bademoden, die
zugleich auch modisch und attraktiv sind, von
groBBer Bedeutung - flr die Gesundheit, den
Tragekomfort und ganz besonders auch flr das
Selbstbewusstsein und die Lebensqualitat. Die
Auswahl einer gutsitzenden Brust-Epithese tragt
zusatzlich zum eigenen Wohlbefinden bei.

In Kooperation mit dem Unternehmen ANITA
kédnnen Sie an diesem Nachmittag in angenehmer
Atmosphare die Trendfarben und Highlights der
aktuellen Bademoden- und Miederkollektion ken-
nenlernen, ein brustoperiertes Model wird viele
Modelle anschaulich vorfUhren. Daruber hinaus
kann sich jede Teilnehmerin auch ganz individuell
beraten lassen und bekommt ihre persdnlichen
Passformtipps.

Fur das leibliche
Wohl ist gesorgt
- freuen Sie sich
auf einen scho- oA
nen und inspirie-
renden Nachmit- | £

taog. |
A \\

Anmeldung erforderlich
Im Sanitatshaus oder unter 04121/426222, die
Platze sind begrenzt.




VERANSTALTUNG

Zwischen Angst und Zuversicht

Wie kénnen wir herausfordernde Zeiten iiber-
stehen, ohne uns liberwaltigen zu lassen?
Referentinnen: Kristin Loffler und Annette
Spiegel, Psychoonkologinnen der Regio Kliniken

Ml | 23. Oktober 2024 | 16.00 - 17.30 Uhr

Rathaus Elmshorn | Mehrzwecksaal
SchulstraBe 15-17 | 25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

Die Nacht
In der
Das Furchten wohnt
Hat auch
die Sterne
Und den
Mond.
Mascha Kaléko

Eine Krebserkrankung geht oft mit starken
GeflUhlen einher. Das GefUhl Angst ist dabei ein
haufiger Begleiter, das ldahmen und ohnmach-
tig machen kann. Zugleich ist es ein notwendi-
ges GeflUhl, das uns vor Gefahren schitzen soll.
Zuversicht ist eine kostbare seelische Ressource,
die einem Kraft geben und einen (wieder) hand-
lungsfahig(er) machen kann. Sie verleiht Energie,
damit Krisen bewaltigt werden kdénnen.

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr Uber das
starke GeflUhl der Angst und die Kraft der
Zuversicht. Darlber hinaus erhalten Sie hilfreiche
Anregungen im Umgang mit der eigenen Angst
und wie es gelingen kann, Zuversicht zu entwi-
ckeln und diese starken zu kdnnen.

Anmeldung erbeten bis 16.10.2024

Bei Psychoonkologin Kristin L&ffler-Waduthanthi-
rige, 04101/217378 oder
Kristin.Loeffler@Sana.de gebeten.

VERANSTALTUNG

Das Mammobil kommt nach Eimshorn!

Das Mammobil wird voraussichtlich von Dezem-
ber 2024 bis Ende April 2025 in EImshorn stehen.
Genaueres entnehmen Sie bitte der Tagespresse,
da es bis Redaktionsschluss noch nicht feststand.
Das Mammographie-Screening ist ein bundes-
weites Programm zur Frlhehrkennung von
Brustkrebs. Frauen vom 50. Lebensjahr bis zum
75. Lebensjahr werden alle zwei Jahre zur Brust-
krebsfrlUherkennung eingeladen. Im Mammobil
wird dann eine Mammographie-Untersuchung
von speziell ausgebildeten medizinisch-techni-
schen Rontgenassistentinnen durchgefihrt. Die
Teilnahme ist freiwillig, die Kosten werden von
den Krankenkassen Ubernommen.

Die von einer zentralen Stelle vergebenen Termine
kdnnen unter der Telefonnummer 0 4551-8989 00
geadndert werden. Auch wenn Sie evtl. keine Ein-
ladung erhalten haben, jedoch ihren Wohnort
in ElImshorn oder Umgebung haben und 50 bis
75 Jahre alt sind, kdnnen Sie dort einen Termin
vereinbaren. Sie k&dnnen auch mit ihrer Kranken-
versicherungskarte vor Ort auf dem Mammobil
erscheinen, in der Regel ist dann eine zeitnahe
Untersuchung moglich.

Die Mammographie-Aufnahmen werden von zwei
speziell ausgebildeten Arzt*innen unabh&ngig
voneinander begutachtet. Sollten sich hierbei
Auffalligkeiten ergeben, die eine weitere Unter-
suchung notwendig machen, wird diese dann in
ltzehoe oder aber in Heide sowie in Pinneberg
durchgefihrt. HierfUr folgt dann eine gesonderte
Einladung. Im Rahmen
dieses  Programmes
kédbnnen Frauen eine
qualitatsgesicherte
Brustkrebsfriherken-
nungsuntersuchung
wahrnehmen.

1
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BRUSTKREBS - FRUHERKENNUNG

Organisatorinnen fiir das Frauennetzwerk
Elmshorn: Heidi Basting, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt ElImshorn

Birte Neuse, Frauen*beratung Elmshorn

In Kooperation mit: Frauke Schoffel-Raecke,
Lions Club Elmshorn Audita

Dr. Philine Steffens, Dirk Kehrhahn, Kirsten Kro-
ning, Flora Gesundheits-Zentrum

Werner Siedenhans, BARMER Elmshorn

Dr. Christian Wilke, Brustkrebszentrum und
Gynakologisches Krebszentrum Regio Klinikum
Pinneberg

Initiative fir
Brustgesundheit Elmsharn

?
Al Regio
WA Kliniken
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FLORA

Gesundhaits-Zentrum
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Fravarmberatung -
Elimshorn Audita

Kontakt:

Stadt Elmshorn, Blro der Gleichstellungsbeauf-
tragten | SchulstraBe 15 - 17 | 25335 Elmshorn
Telefon: O 41 21 - 231 357

E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@elmshorn.de
Layout: Stadt ElImshorn | P. Schmidt | S. Schon
Herstellung /Druck: Print-Office, Tornesch

Fotos: Holger Niemann (S. 2) | Cienpies Design-stock.ado-
be.com (S. 4) | Kirsten Kréning (S.5) | www.organmodelle.
de (S. 6) | Meret Ldbkens (S. 11)



