Initiative fiir Brustgesundheit EImshorn

BRUSTKREBS

Programm Herbst 2022

Eine Veranstaltungsreihe

der Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt ElImshorn

der Frauen*beratung Elmshorn
der Regio Kliniken

des Flora Gesundheits-Zentrums
des Lions Club EImshorn Audita
und der BARMER




BRUSTKREBS -INFORMATIONEN

Gesundheitsvorsorge durch
Brustkrebs-Friiherkennung

Wir laden Sie herzlich ein, den Blick auf Fragen zur
Gesundheit und Krankheit von Frauen zu erweitern.

Die Initiative flr Brustgesundheit ElImshorn bie-
tet auch im Herbst 2022 wieder eine Veranstal-
tungsreihe zum Thema Brustkrebs an. Wir haben
erreicht, dass die Sensibilitat fur dieses Thema bei
Frauen gestiegen ist. Im Laufe der Jahre ist es uns
gelungen, vor Ort Kooperationspartner*innen zu
gewinnen und von unserem Ansatz der Friherken-
nung und Vorsorge zu Uberzeugen.

Ganz besonders freuen wir uns, dass der Lions Club
Elmshorn Audita die Initiative fUr Brustgesundheit
Elmshorn bereits seit drei Jahren unterstttzt.

Die Anzahl von Frauen, die in Deutschland taglich
an Brustkrebs sterben, hat sich weiter vermindert.
Dies lasst hoffen, dass wir mit der Brustkrebs-
Friherkennung auf dem richtigen Weg sind.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Mit freundlichen GriBen
Initiative flr Brustgesundheit EImshorn

von links: Dirk Kehrhahn (Flora Gesundheits-Zentrum),
Anja Tewes (Lions Club Audita), Dr. Christian Wilke (Klini-
kum Pinneberg), Heidi Basting (Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Elmshorn), Kirsten Kroning (Flora Gesundheits-
Zentrum), Anja Eibner (Frauen*beratung Elmshorn), Werner
Siedenhans (BARMER).

BRUSTKREBS -INFORMATIONEN

Brustkrebs-Informationen in EImshorner Firmen
und Institutionen

Dr. Christian Wilke, leitender Arzt fUr spezielle
Brustdiagnostik im Brustkrebszentrum und Gyna-
kologischen Krebszentrum im Regio Klinikum
Pinneberg, bietet fUr Firmen, Institutionen und
Verbdnde Inhouse-Veranstaltungen an. Fur die
Beschaftigten ist dies ein Service, sich ohne viel
Aufwand Uber Brustkrebs-Friherkennung zu
informieren. In diesem Jahr fUhrt die Berufliche
Schule Elmshorn am 26.08.2022 von 9-14 Uhr
den Tag der Gesundheit in Kooperation mit der
Initiative fUr Brustgesundheit aus.

Andere Firmen, Institutionen und Verbande wie
die Kreisverwaltung Pinneberg, die Landfrauen
Nordende und Umgebung e.V.,, Peter KélIn, VR Bank
in Holstein, Stadtwerke ElImshorn, Interclub Kontakt,
Vie Vitale/EMTYV, Sparkasse ElImshorn, Audita/Lions
Club, Einwandererbund, Agentur flr Arbeit, Volks-
hochschule ElImshorn, Flora Gesundheits-Zentrum,
die Stadtverwaltung, das Finanzamt Elmshorn
sowie die Mitarbeiterinnen der Standorte der
Regio Kliniken Elmshorn, Wedel und Uetersen
haben sich in den vergangenen Jahren beteiligt.
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Kontakt bei Interesse:
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt EImshorn
unter Telefon 04121-231337
gleichstellungsbeauftragte@elmshorn.de



UBERSICHT 2022

Tag Angebot Seite
10.09. Info-Aktion des Lions Club Audita 5
12.09. Gesundheitsmontag 6

Welchen Einfluss hat Sport auf das
Brustkrebsrisiko?

21.09. Selbstuntersuchung der Brust 7
30.09. Reha-Sport, Vie Vitale 8
05.10. Info-Veranstaltung in 9
arabischer Sprache
06.10. Vortrag Psychoonkologie 10
07.10. Brustkrebs n
Wie finde ich meinen eigenen Weg?
19.10. Podiumsdiskussion eQuaMaDi 12
27.10. Anita - Ladies Nachmittag 14
Ab 12.09. Teddy Spenden-Aktion 2022 15
Dez. 2022 bis April 2023 13

Mammobil in EImshorn

BITTE BEACHTEN SIE:

Die Vorgaben zur Durchfihrung von Veran-
staltungen aufgrund der Pandemie waren zum
Zeitpunkt der Drucklegung noch nicht abseh-
bar, daher kénnen sich kurzfristige Anderungen
ergeben.

Bitte beachten Sie eventuelle AnklUndigungen
kurz vor den jeweiligen Terminen und erkundigen
Sie sich bei lhrer Anmeldung Uber das Format
der Veranstaltung, die Sie besuchen méchten.
Die Mitglieder der Initiative flUr Brustgesundheit
bedanken sich fur Ihr Verstandnis.

BRUSTKREBS -INFORMATIONEN

Alles fiir den guten Zweck: Lions Club Audita

Der Lions Club Elmshorn Audita ermdglicht vor
Ort die Umsetzung unterschiedlicher sozialer
Projekte. Die Spendengelder erwirtschaften die
engagierten Damen Uber zahlreiche Aktionen,
die sie gemeinsam planen, vorbereiten und in die
Tat umsetzen.

Dieses Clubjahr stellt Prasidentin Friederike
Kramer unter das Motto

»Mit Toleranz und Humanitat
der Welt begegnen®.

,Gerne unterstlitzen wir das Projekt der Initiative
fUr Brustgesundheit mit den Mitteln, die uns
zur VerflUgung stehen: Gemeinsam tatkraftig
aufklaren und informieren, um zu sensibilisieren
und zu ermutigen - von Frauen zu Frauen und
auch Mannern.”

Am 10.09.2022 werden wir vor dem Torhaus eine
Info-Aktion anbieten, um auf das Herbst-Programm
2022 der Initiative fur Brustgesundheit aufmerk-
sam zu machen.

Dieses Projekt ist fUr den Lions Club Audita eine
Herzensangelegenheit.
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Audita




VORTRAG >

i et Eidrus

Gesundheits-Montag
- Welchen Einfluss hat Sport auf das
Brustkrebsrisiko?

MO | 12. September 2022 | 18.30 Uhr
Flora Info-Treff | SchulstraBe 50 | 25335 Elmshorn
Eintritt: kostenlos

Referent - Dr. med Christian Wilke Facharzt fur
Gynéakologie, Arztlicher Leiter QuaMaDi-Refe-
renzzentrum und Leitender Arzt flUr spezielle
Brustdiagnostik

Viele Frauen suchen nach Wegen und mochten
ganz aktiv etwas tun, um sich lange gesund und
fit zu erhalten. Herr Dr. Wilke erlautert an die-
sem Abend mehrere Studien, in denen gezeigt
werden konnte, dass regelmafige sportliche
Betdtigung das Risiko vermindert, an Brustkrebs
zu erkranken. AuBerdem steigert sich durch die
Bewegung auch die eigene Leistungsfahigkeit
und das Selbstbewusstsein wird gestarkt. Alles
zusammen kann dazu beitragen, die Lebensqua-
litat deutlich zu verbessern.

Eine Teilnahme an dem Vortrag ist nur mit Anmel-
dung méglich.

Anmeldung erforderlich

Telefon 04121-42620 oder
l.nitzsche@flora-elmshorn.de.

BA H M E H VORTRAG

Brustkrebsfriiherkennung
- Fir ein entspanntes Leben
Selbstuntersuchung der Brust

Ml | 21. September 2022 | 17.30 - 19.00 Uhr

BARMER Elmshorn | SchulstraBe 10 - 12
25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

80 Prozent der tastbaren Verdnderungen der
Brust werden nicht von Arzten, sondern von
Frauen selbst entdeckt. Aber nur, wenn Sie ih-
ren Korper kennen, kdnnen Sie Veranderungen
bemerken. Nehmen Sie sich deshalb Zeit flr Ihre
Gesundheit. Wir unterstitzen Sie bei diesem
sensiblen Thema, denn Friherkennung ist so
wichtig! Je eher Veranderungen, Verdickungen
oder Knoten entdeckt werden, umso hdher sind
die Heilungschancen. Und die erfolgreichste Me-
thode ist dabei die Selbstuntersuchung der Brust.
Eine Anleitung von der Gynakologin oder vom
Gynakologen ist aber erst ab dem 30. Lebensjahr
im Rahmen der Krebsfriherkennung vorgesehen.
Der Praventionsabend richtet sich an Frauen
jedes Alters! Anhand von Tastmodellen erfahren
Sie an diesem Abend die einfache und jeder-
zeit zugangliche Methode der FrUherkennung.
Nutzen Sie die Selbstuntersuchung als Teil lhres
persdnlichen Vorsorgeprogramms in einer klei-
nen Gruppe unter Anleitung von Anke Borchardt,
Facharztin Regio Kliniken Pinneberg.

www.barmer.de/a005990

Wir freuen uns auf Sie! Machen Sie mit - lhrer
Gesundheit zuliebe!

Anmeldung erforderlich bis zum 16.09.2022
BARMER Elmshorn | Telefon: 016090456139
oder per E-Mail: martina.rickert@barmer.de.



VERANSTALTUNG

Feel Good!
Reha-Sport in der Brustkrebs-Nachsorge

FR | 30. September 2022 | 17.00 - 18.00 Uhr

Vie Vitale im EMTV | Koppeldamm 1
25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

Bei diesem Bewegungsangebot in der Nachsor-
ge und Rehabilitation bei Brustkrebspatienten/
innen lernen Sie die positiven Eigenschaften in
der Bewegungstherapie kennen. Sie férdern lhre
Alltagsbewegungen, starken |hr Herz-Kreislauf
-System und somit auch lhr Immunsystem.
Stress, Angst und Niedergeschlagenheit werden
verringert, die Schlafqualitat wird verbessert, das
Selbstvertrauen in den eigenen Koérper wird ge-
starkt und lhre Lebensqualitat nimmt wieder zu.
Soziale Kontakte kdnnen geknlpft werden.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und
Sportschuhe. Bringen Sie ein Handtuch und gern
etwas zu trinken mit.

Kursleitung: Bianca Dittmer

Anmeldung erforderlich
Im Vie Vitale - Telefon 04121-484340

VORTRAG

Vortrag Brustkrebs auf Arabisch
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Je friher die Diagnose Brustkrebs gestellt wird,
desto groBer ist die Chance der kompletten Hei-
lung. Arabische Frauen aus ElImshorn und Umge-
bung haben an dem Tag die Mdglichkeit, sich Uber
die verschiedenen modernen Untersuchungs-
und Behandlungsméglichkeiten zu informieren.

Anmeldung erforderlich bis 30. September 2022
Unter Telefon 04121-64 0106 0-68



4
MY Regio
W@ Kliniken
-

VORTRAG

Psychoonkologie - was ist das und wie
kann die Psychoonkologie helfen, eine
Brustkrebserkrankung zu bewaltigen?

Do | 06. Oktober 2022 | 18.00 - 19.30 Uhr

Rathaus Elmshorn, Kollegiumssaal
SchulstraBe 15-17 | 25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

Die Diagnose einer Brustkrebserkrankung zu
erhalten wird von vielen Frauen als ein tiefer Ein-
schnitt in ihrem Leben empfunden. Bereits vor 35
Jahren hat einer der Pioniere der Psychoonkolo-
gie, Nikolaus Gerdes, diese Situation ganz tref-
fend als den ,,Sturz aus der normalen Wirklichkeit*”
beschrieben. Denn Krebs erreicht uns plotzlich,
unerwartet und zieht uns mit seiner Bedrohlichkeit
buchstablich den Boden unter den FlUBen weg.
Meistens geht dieses Erleben einher mit Geflhlen
von Angst, Ohnmacht und Hilflosigkeit.

Die Behandlung einer Brustkrebserkrankung
obliegt der Medizin mit ihren drei daflr zur Ver-
flgung stehenden Saulen: Operation, Bestrahlung,
Chemotherapie.

Als vierte Saule der Krebstherapie gilt die Psy-
choonkologie. Diese beschaftigt sich mit den
Auswirkungen und Belastungen, die mit einer
Krebserkrankung flr die Patient*innen und deren
Angehorige verbunden sind.

In diesem Vortrag mochten wir lhnen die Arbeit
von Psychoonkolog*innen vorstellen und die Még-
lichkeiten der Unterstltzung im Umgang mit der
Erkrankung aufzeigen.

Referentinnen:

Dipl.Soz. Kristin Léffler, Dipl.Soz. Annette Spiegel,
Dipl.Psych. Brigitte Tiegs

Anmeldung erforderlich bis 30. September 2022
Bei Dipl.Psych. Brigitte Tiegs Telefon 0 4101-217 378
oder brigitte.tiegs@sana.de

VERANSTALTUNG

Brustkrebs
- Wie finde ich meinen eigenen Weg?

FR | 07. Oktober 2022 | 10.00 - 13.00 Uhr

Frauen*beratung ElImshorn | An der Bahn 1
25336 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die an
Brustkrebs erkrankt sind oder waren.

Die Diagnose Brustkrebs verandert schlagartig
das ganze Leben. Der erste Gedanke ist, még-
lichst schnell die beste medizinische Versorgung
zu bekommen, um den Krebs schnell wieder
loszuwerden.

In kUrzester Zeit wird Frau* zur Expertin und
jongliert mit Fachbegriffen. Oft tritt dabei die
seelische Befindlichkeit in den Hintergrund.

In diesem dreistiindigen Seminar befassen wir
uns mit der eigenen seelischen Befindlichkeit,
mit den Geflhlen, den Gedanken, unseren Kraft-
quellen und der Selbstflrsorge.

Anmeldung erforderlich
Telefonisch 04121-66 28 oder unter
info@frauenberatung-elmshorn.de

-
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VORTRAG

Impulsvortrag mit Podiumsdiskussion
Digitale Brustkrebsdiagnostik mit eQuaMaDi* -
ein exzellentes Beispiel ambulanter Versorgung

Ml | 19. Oktober 2022 | 18.00 Uhr

Rathaus Elmshorn, Kollegiumssaal
SchulstraBe 15-17 | 25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

Erganzend zum Mammographie-Screening gibt es
nur in Schleswig-Holstein fUr Frauen jeden Alters
mit einer Brustproblematik das Projekt der quali-
tatsgesicherten Mammadiagnostik, kurz QuaMaDi.
In diesem Rahmen werden alle Mammographie-
und Ultraschallbilder von 2 unabhangigen Radio-
logen beurteilt. Bei einem nicht eindeutigen oder
verdachtigen Ergebnis begutachtet ein 3. Arzt in
einem spezialisierten Brustzentrum die Befunde,
der ggf. auch eine Abklarungsuntersuchung
durchfihrt.

Seit 2 Jahren sind alle Akteure Uber eine elekt-
ronische Fallakte digital miteinander vernetzt,
was die Prozesse sicherer und schneller macht.
Ein informativer Impulsvortrag und eine daran
anschlieBende Diskussion, die sich sowohl an alle
Frauen als auch an medizinische Fachangestellte
und niedergelassene Arztinnen und Arzte richten,
beleuchten dieses einzigartige Angebot mo-
dernster Brustkrebsdiagnostik aus organisatori-
scher, fachlicher und technischer Sicht.

Referent*innen: Dr. med. Dipl. Oec. med. Monika
Schliffke, Vorstandsvorsitzende Kassenarztliche
Vereinigung Schleswig-Holstein,

Dr. med. Christian Wilke, Facharzt fur Gynakologie
und Leitender Arzt am Brustzentrum des Kreises
Pinneberg

Podium: Heidi Basting, Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt ElImshorn (Moderation)

VORTRAG

Dr. Bernd Hillebrandt, LandesgeschaftsfUhrer der
BARMER Schleswig- Holstein, Kiel

Dr. med. Dipl. Oec. med. Monika Schliffke, Vor-
standsvorsitzende Kassenarztliche Vereinigung
Schleswig-Holstein

Dr. med. Christian Wilke, Facharzt fur Gynakologie
und Leitender Arzt am Brustzentrum des Kreises
Pinneberg

*elektronisch miteinander vernetzte qualitatsgesi-
cherte Mamma-Diagnostik

Anmeldung erforderlich bis 14. Oktober 2022
unter gleichstellungsbeauftragte@elmshorn.de
oder Telefon 04121-231357

VORSORGE

Screening - Mammobil

Dezember 2022 - April 2023

Hafen Elmshorn | Nordufer | 25335 Elmshorn
Das Mammobil kommmt nach Elmshorn!

Das Mammographie-Screening ist ein bundeswei-
tes Programm zur Frihehrkennung von Brustkrebs,
im Stdwestlichen Schleswig-Holstein begann es im
August 2007. Frauen vom 50. Lebensjahr bis zum
69. Lebensjahr werden alle zwei Jahre zur Brust-
krebsfriherkennung eingeladen. Im Mammobil
wird dann eine Mammographieuntersuchung von
speziell ausgebildeten medizinisch-technischen
Réntgenassistentinnen durchgefihrt.

Die Teilnahme ist freiwillig, die Kosten werden von
den Krankenkassen Ubernommen.

Mammographie-Screening Einheit Heide,
Rungholtstr. 5¢, 25746 Heide, Tel.: 0481- 5998 5844
oder Zentrale Bad Segeberg Tel.: 04551 - 898 900



VERANSTALTUNG P

Anita Ladies-Nachmittag
fiir Dessous und Bademoden-Trends

DO | 27. Oktober 2022 | 15.00 - 17.00 Uhr
Flora Info-Treff | SchulstraBe 50 | 25335 Elmshorn
Eintritt: kostenlos

Nach einer Brustoperation sind gut passende
und funktionale Dessous und Bademoden, die
zugleich auch modisch und attraktiv sind, ganz
besonders wichtig - nicht nur fUr die Gesund-
heit und den Tragekomfort, sondern auch fur das
Selbstbewusstsein und die Lebensqualitat.

Die Auswahl einer gutsitzenden Brust-Epithese
tragt zusatzlich zum eigenen Wohlbefinden bei.

In Kooperation mit dem Unternehmen ANITA
findet im Flora Info-Treff eine sehr schéne
Aktion statt, bei der in angenehmer Atmosphare
die Trendfarben und Highlights der aktuellen
Bademoden- und Miederkollektion prasentiert
werden. DarUlber hinaus kann sich jede Teilneh-
merin auch ganz individuell beraten lassen und
bekommt ihre persénlichen Passformtipps.

Das Unternehmen ANITA verflgt Uber jahrzehnte-
lange Kompetenz in Sachen Figur Ausgleich und
bietet ein umfassendes Sortiment an, dass perfekt
aufeinander abgestimmt ist.

Fur das leibliche Wohl
ist gesorgt - freuen Sie
sich auf einen scho-
nen und inspirierenden
Nachmittag

Anmeldung erforderlich
Im Sanitdtshaus oder unter 04121/426222,
die Platze sind begrenzt.

VERANSTALTUNG

Teddy Spenden-Aktion 2022

Diese ganz besondere und bei Vielen beliebte
Spenden-Aktion, durchgefihrt vom Flora Gesund-
heits-Zentrum, ist erneut Teil des Programmes.

Das Schone daran: Sie tun mit dem Kauf des nied-
lichen Teddys etwas Gutes und kénnen ihn gleich-
zeitig an einen lieben Menschen oder sich selbst
verschenken.

Der gesamte Erl6s aus lhren Spenden bleibt in der
Region. In den letzten Jahren wurden damit unter
anderem Beratungsangebote, Gesprachsgruppen
oder eine Malgruppe flur an Krebs erkrankte Frauen
unterstutzt.

Die Teddys erhalten Sie ab Mitte September 2022
fUr 3.- Euro in Elmshorn im Flora Sanitatshaus
in der SchulstraBe 50 und in der Filiale im Regio
Klinikum Elmshorn, bei der Barmer Krankenkasse
in der SchulstraBe 10, sowie in der Cafeteria im
Regio Klinikum Pinneberg.
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BRUSTKREBS - FRUHERKENNUNG

In der Initiative fiir Brustgesundheit sind vertreten:
Heidi Basting, Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Elmshorn

Anja Eibner, Frauen*beratung ElImshorn

Dirk Kehrhahn, Flora Gesundheits-Zentrum,
Elmshorn

Friederike Kramer, Lions Club Audita ElImshorn
Kirsten Krdéning, Flora Gesundheits-Zentrum,
Elmshorn

Werner Siedenhans, BARMER Elmshorn

Anja Tewes, Lions Club Audita ElImshorn

Dr. med. Christian Wilke, Regio Kliniken

Initiative fir
Brustgesundheit Elmshorn
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FLORA 1
Gesundheits-Zentrum

i og

Fravarmberatung
Eimshorn

Audita

Kontakt:

Stadt Elmshorn, Blro der Gleichstellungsbeauf-
tragten | SchulstraBe 15 - 17 | 25335 Elmshorn
Telefon: 04121-231337 oder 04121-231357
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@elmshorn.de
Layout: Stadt Elmshorn | Sabine Schon
Herstellung / Druck: Print-Office, Klein Nordende
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