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Unterstützer:  Der Patient ist in der Lage, die betreffende Aktivität auch 
außerhalb des therapeutischen Kontextes mit entsprechender 
personeller Unterstützung zu erbringen. „Kontakthilfe“ bedeutet hier, 
dass die unterstützende Person den Patienten aktiv hilft, zumeist durch 
Körperkontakt bzw. durch aktive Interaktion.

„Assistenz“ bedeutet, dass der Patient die geforderte Aktivität selbst 
erbringt, er jedoch noch beaufsichtigt werden muss oder Hilfsmittel ggf. 
angereicht bzw. zurecht gelegt werden müssen. 


