Vorsorge — Kann ich mich vor Krebs schutzen?

Was ist der Unterschied zwischen Vorsorge und Friiherkennung?
Kann man einer Krebserkrankung aktiv vorbeugen?
Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es? Und worin liegen
die Vorteile der Behandlung in einem Onkologischen Zentrum?
Diesen und anderen Fragen ging eine Podiumsdiskussion
von Frankenpost und Sana Klinikum Hof auf den Grund.

Viele Krebsarten sind — wenn sie rechtzeitig
erkannt werden — heutzutage gut heilbar.
Angst nehmen, Aufklarungsarbeit leisten
und die Moglichkeit zu personlichen Gespra-
chen mit Experten anbieten war deshalb das
Ziel einer gemeinsamen Veranstaltung von
Frankenpost und Sana Klinikum Hof im Hofer
Central-Kino. Neben einer hochkaritig be-
setzten Podiumsdiskussion, bei der die Be-
sucher ihre eigenen Fragen einbringen
konnten, gab es Infostande mit der Moglich-
keit zu Gesprachen in kleinerem Kreis.
Moderator Markus Kapp, niedergelasse-
ner Onkologe in Hof, lobte das zertifizierte
Onkologische Zentrum am Sana Klinikum
Hof als ,enormen Qualitdtsfaktor in der on-

Welche Vorteile die Be-

handlung in zertifizier-

ten Onkologischen Zen-

tren hat, legte Professor

Dr. Christian Graeb dar.

So mache es beispielswei-

se die enge Zusammen-

arbeit im Comprehensive Cancer Center

(CCC) mit der Universitat Erlangen moglich,

dass bei schwierigen Fillen oder hochspe-

zialisierten Untersuchungen die dortigen

Spezialisten einbezogen werden - ohne dass

die Patienten selbst dort vorstellig werden

und ihre Befunde erneut einreichen miissen.

Das Universitdtsklinikum Erlangen wiede-

rum arbeitet bei Bedarf auf gleiche Weise mit

weiteren hochspezialisierten Universitats-

kliniken zusammen. Die Kosten sind dabei
stets von den Krankenkassen gedeckt.

Onkologische Zentren haben zudem eine

wichtige Beratungsfunktion und stehen

auch fiir Zweitmeinungsverfahren zur Ver-

fligung.

kologischen Versorgung der Region“. Der Ex-
perte betonte: ,Die onkologische Behand-
lung lebt vom Austausch zwischen den Fa-
chern. Die Therapie wird immer besser, je
weiter man dabei {iber den Tellerrand hinaus
blickt.” Genau das wird in zertifizierten On-
kologischen Zentren gelebt, wo verschie-
denste Experten den ganzen Patienten -
samt seiner aktuellen psychischen Verfas-
sung und dem Umfeld — im Blick haben.

So standen den Besuchern neben Medizi-
nern verschiedenster Fachrichtungen auch
Vertreter von Selbsthilfegruppen aus der Re-
gion Rede und Antwort, die wichtige Koope-
rationspartner des Onkologischen Zentrums
sind.

Den Unterschied zwischen Vorsorge
und Friiherkennung erklarte Dr. Liane Lo-
gé. Krebsvorsorge im klassischen Wortsinn —
ndmlich die Verhinderung der Entstehung
von Krebs - ist im Bereich der Gyndkologie
die HPV-Impfung fiir Kinder und Jugendli-
che. Sie verhindert eine Infektion mit HP-Vi-
ren, die zur Entstehung von Gebarmutter-
krebs fiihren kann. Verschiedene gynidkolo-
gische Untersuchungen sollten, je nach Alter
der Patientinnen, auch regelmafSig wahrge-
nommen werden, dienen jedoch der Friih-
erkennung von Krebs - die wichtig ist, um
schnell reagieren zu konnen.

Dr. Logé ging zudem auf die Moglichkeit

der prophylaktischen Entfernung von Briis-
ten oder Eierstocken ein —
»jedoch nur, wenn be-
stimmte Voraussetzungen
erfiillt sind, und bei einer
humangenetischen Un-
tersuchung  Risikogene
nachgewiesen wurden®.

Einfach QR-Code scannen und direkt
zum Onkologischen Zentrum
am Sana Klinikum Hof gelangen:

Geschiftsstelle / Koordination
des Onkologischen Zentrums Hof

Telefon 09281 98322
Fax 09281 982627
E-Mail SKH-OnkoZentrum@sana.de

Uber den Nutzen von
Untersuchungen per CT
oder MRT berichtete Pro-
fessor Dr. Boris Radeleff.
Beide bildgebenden Ver-
fahren konnen bei der Er-
kennung von Tumoren
sehr niitzlich sein, eignen sich jedoch nicht
zur Vorsorge beziehungsweise Friiherken-
nung ohne gegebenen Anlass.

Ein etabliertes Programm zur Friiherken-
nung von Krebs sei dagegen das Mammogra-
fie-Screening, das dazu beitrage, Brustkrebs
rechtzeitig entdecken und behandeln zu
konnen.

Professor Radeleff wagte einen Blick in
die Zukunft: Er gehe davon aus, dass in den
kommenden Jahren auch ein Verfahren zum
Lungen-Screening entwickelt werden wird.
,Das konnte in unserer Region durchaus
sinnvoll sein, da es hier deutlich mehr Falle
von Lungenkrebs gibt als in anderen Regio-
nen.

Expertenverschiedenster Fachrichtungen des Sana Klinikum Hof diskutierten, moderiert von dem niedergelassenen Hofer Onkologen Dr. Mar-
kus Kapp (ganz links), mit den Gésten: (sitzend, von links) Professor Dr. Oleg Vorontsov, Dr. Thomas Miiller, Professor Dr. Christian Graeb, Dr.

Stileyman Saz, Professor Dr. Boris Radeleff, Dr. Liane Logé, Dr. Abhishek Pandey und J6rn Beier.

,Patienten sollten sich
vor allem auf die klassi-
schen Vorsorge- und
Fritherkennungsmaf3-
nahmen verlassen®, be-
tonte Dr. Siileyman Saz.

Zwar mache die Medizin

auch im Bereich der Krebsforschung rasante
Fortschritte. Doch nicht alle neuen Verfah-
ren konnen gleich ausreichend zuverldssige
Ergebnisse liefern. So werde laut Moderator
Dr. Markus Kapp im Internet bisweilen mit
Bluttests zur Fritherkennung von Krebs ge-
worben.

Die Einschdtzung des Experten Dr. Saz:
,Die Sensitivitat von diesen Tests ist noch
relativ gering. Sie seien deshalb im klini-
schen Alltag noch nicht einsetzbar und wer-
den aktuell auch nicht von den Krankenkas-
sen libernommen. Es bestehe die Gefahr
falsch positiver Ergebnisse, die bei den Pa-
tienten fiir unnotige Angst und Verunsiche-
rung sorgen konnten.

»Magenkrebs entwickelt sich oft aus
einer chronischen Entziindung heraus®
weifs Professor Dr. Oleg Vorontsov. Wird
das Bakterium Heliobacter pylori gefunden,
ist deshalb eine Antibiotika-Therapie sinn-
voll.

Im Hinblick auf das Pankreaskarzinom,
also Bauchspeicheldriisenkrebs, weist Pro-
fessor Vorontsov darauf hin, dass ein gesun-
der Lebensstil Problemen vorbeugen kann.
Den Alkoholkonsum zu reduzieren, weniger
Fett zu sich zu nehmen, mehr Sport zu trei-
ben und Ubergewicht zu vermeiden senke
das Risiko chronischer Entziindungen - und
konne damit auch das Risiko einer Krebs-
erkrankung senken. ,,Die Bauchspeicheldrii-

se ist sehr kompliziert auf-
gebaut und hat viele
Funktionen®, erklirte der
Experte. Dazu gehort
unter anderem die Regu-
lierung des Blutzucker-
spiegels.

Neue Zahlen zum Thema Prostata-
krebs brachte Dr. Abhishek Pandey mit:
,Daten aus einer im April veroffentlichten
Studie zeigen, dass die Haufigkeit von Pros-
tatakrebs auf etwa drei Millionen Faille pro
Jahr steigen wird.“ Das liege unter anderem
am steigenden Lebensalter der Bevolkerung.
Bisher werden jdhrlich etwa 1,5 Millionen
Félle nachgewiesen — schon jetzt ist Prosta-
takrebs die haufigste Krebsart bei Mannern.

Laut den Leitlinien der deutschen Gesell-
schaft fiir Urologie sollten Médnner ab einem
Alter von 45 Jahren (bei familidrer Belastung
friiher) tiber die Vorsorge informiert und auf-
geklart werden.

Prinzipiell gelte: Je dlter der Patient, des-
to defensiver die Behand-
lungsmethoden, jedoch
spielt immer der individu-
elle Patient, sein Zustand
und seine Lebenserwar-
tung eine entscheidende
Rolle.

,Der PSA-Wert ist kein

reiner Tumormarker, son-

dern er sagt zundchst ein-

mal nur etwas dariiber

aus, wie hoch das Risiko

ist, ein Prostatakarzinom

haben zu konnen®, erklar-

te leitender Oberarzt Jorn Beier. Vor allem

bei sehr betagten Patienten ist die Erthebung
des PSA-Wertes nicht immer sinnvoll.

Ursache fiir einen stark erhohten PSA-

Wert kann auch eine gutartige Vergrofserung

der Prostata sein. Eine Diagnostik sollte des-

halb nicht ausschlieflich aufgrund des PSA-

Wertes erfolgen. Fiir die weitere Abklarung

wird eine Biopsie durchgefiihrt, die genauere

Informationen liefern kann. Ob und wie ein

Patient behandelt wird — oder ob zunéchst

nur eine engermaschige Beobachtung erfol-

gen sollte — entscheiden die Experten an-

hand verschiedener Kriterien. Dabei spielen

auch das Alter sowie der allgemeine Gesund-
heitszustand des Patienten eine Rolle.
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Was  Krebsvorsorge
leisten kann, veranschau-
lichte Dr. Thomas Miiller
am Beispiel der Darm-
spiegelung.

Die Untersuchung er-
freue sich zwar nicht un-
bedingt grofSer Beliebtheit, sei aber extrem
hilfreich. ,,Denn Darmkrebs entsteht nicht
von heute auf morgen, sondern aus soge-
nannten Vorstufen, die beim Dickdarm zu-
néchst gutartig sind.”

Im Rahmen einer Darmspiegelung wer-
den diese noch harmlosen Krebsvorstufen
unkompliziert entfernt. ,,So wird die Entste-
hung von Krebs verhindert.” Ist bereits Krebs
entstanden, kann dieser durch die Spiege-
lung erkannt werden, noch bevor Beschwer-
den auftreten. Eine Darmspiegelung wird in
der Regel ab dem Alter von 50 Jahren emp-
fohlen —bei familidrer Vorbelastung oder be-
reits erfolgten auffdlligen Darmspiegelun-
gen auch schon friiher.

Die teilnehmenden Arzte

Allgemein, Viszeral- und Thoraxchirurgie:
Chefarzt Professor Dr. Christian Graeb - Ltg.
Onkologisches Zentrum, Ltg. Darmkrebs-
zentrum Hof; Professor (VSMU) Dr. Oleg Vor-
ontsov - Leitender Oberarzt, Ltg. Pankreas-
karzinomzentrum Hof

Diagnostische und Interventionelle Radio-
logie: Chefarzt Professor Dr. Boris Radeleff;
Frauenklinik und Geburtshilfe: Chefarztin
Dr. Liane Logé, Ltg. Brustkrebszentrum und
Gynéakologisches Krebszentrum Hof
Hamatologie und Internistische Onkologie:
Chefarzt Dr. Siileyman Saz

Klinik fiir Urologie, Kinderurologie, Urologi-
sche Onkologie und Palliativmedizin: Chef-
arzt Dr. Abhishek Pandey - Ltg. Prostatakar-
zinomzentrum Hof; Jérn Beier - Leitender
Oberarzt, Ltg. Nierenkrebszentrum
Gastroenterologie, Hepatologie und Infek-
tiologie: Chefarzt Dr. Thomas Miiller - stv.
Ltg. Darmkrebszentrum Hof

www.sana.de/hof

Eine Aktion der Frankenpost prasentiert vom Sana Klinikum Hof



