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Montag, den 16. Juni 
17:30 Uhr im Mitarbeiterspeisesaal Casino 

Fibromyalgie -  
keine Ausschlussdiagnose 
Erschöpfung und chronische Schmerzen im ganzen 
Körper? Hierbei kann es sich um ein Fibromyalgiesyn-
drom (FMS), zu Deutsch „Faser-Muskel-Schmerz“, 
handeln. Dr. Preisler-Adibelli informiert Sie über Mög-
lichkeiten der Schmerztherapie. 
Anmeldung: Erbeten bis zum 13.06. an  
janine.hergesell@sana.de oder 05151 97-2251.

Dr. med. Diana Preisler-Adibelli
Oberärztin 
Klinik für Anästhesie  
und Intensivmedizin

Kontakt  
Tel.: 05151 97-2251

Montag, den 30. Juni 
17:30 Uhr im Blauen Salon 

Dr. med. Raya Isaev 
Fachärztin 
Klinik für Plastische  
und Ästhetische Chirurgie 
 
Kontakt  
Tel.: 05151 97-1245

Hautkrebs – Deckungsmöglich-    
keiten der Plastischen Chirurgie  
Nach einer Hautkrebsbehandlung können oft sicht-
bare Veränderungen an der Haut zurückbleiben. In 
diesem Vortrag erfahren Sie, wie die Plastische Chi-
rurgie helfen kann, Funktion und Ästhetik der Haut 
wiederherzustellen, und welche modernen Techni-
ken zur Rekonstruktion zur Verfügung stehen.



Programm

Sana Patientenakademie 2025

Unter dem Motto: „Medizin und Gesundheitsthemen ver-
ständlich erklärt“, startet die Patientenakademie 2025 mit 
neuen interessanten Themen ins Jahr.  
Die Mediziner nehmen Sie mit auf eine Reise durch Ihren  
Körper: Vom Herzen über den Rücken bis in die Hüfte –  
Es gibt viel zu Entdecken. 
Die Veranstaltungsreihe ist kostenlos, eine Anmeldung ist 
nur bei dem Vortrag „Fibromyalgie“ erforderlich.

Montag, den 5. Mai 
17:30 Uhr im Blauen Salon 

Sodbrennen - eine Volkskrankheit 
Typische Symptome von Refluxösophagitis sind 
Sodbrennen, saures Aufstoßen und Schmerzen 
hinter dem Brustbein, oft verstärkt durch bestimm-
te Lebensmittel oder Körperhaltungen. Erfahren 
Sie mehr über die Ursachen und Behandlungs-         
methoden.

Dr. med. Valentina Youssef
Chefärztin 
Klinik für Innere Medizin I -  
Hepato-Gastroenterologie

Kontakt  
Tel.: 05151 97-2261 

Montag, den 12. Mai 
17:30 Uhr im Blauen Salon 

Dr. med. Sixtus Allert 
Ärztlicher Direktor 
Chefarzt, Klinik für Plastische  
und Ästhetische Chirurgie 
 
Kontakt  
Tel.: 05151 97-1245

Wiederherstellung nach drastischem 
Gewichtsverlust 
Ein starker Gewichtsverlust bringt große gesund-
heitliche Erfolge, stellt den Körper jedoch oft vor 
neue Herausforderungen. In diesem Vortrag erfah-
ren Sie, wie moderne medizinische und chirurgi-
sche Ansätze helfen können, die Körperkonturen 
zu optimieren und das persönliche Wohlbefinden 
nachhaltig zu stärken.

• jeden 2.  Dienstag  im Monat um 17:30 Uhr 
• im Blauen Salon des Sana Klinikums
• inkl. Kreißsaalbesichtigung  

 

Informationsabende 
rund um die Geburt
Unser geburtshilfliches Team berät Sie rund  
um die Themen Schwangerschaft, Geburt und  
Wochenbett.

Montag, den 10. Februar 
17:30 Uhr im Lalu im Hefehof, Hameln

Arthrose Hüfte und Knie:  
wann welche Behandlung? 
Ein verschlissener Gelenkknorpel verursacht  
Schmerzen im Knie oder der Hüfte. Lassen Sie sich 
über Behandlungsmethoden informieren.  
Hinweis: Erfahrungsgemäß sehr großer Andrang - 
wir empfehlen ein rechtzeitiges Erscheinen.

Prof. Dr. med. Stefan Hankemeier
Chefarzt  
Klinik für Orthopädie  
und Unfallchirurgie 
 
Kontakt  
Tel.: 05151 97-2221

Montag, den 3. März 
17:30 Uhr im Blauen Salon 

Adipositastherapie – Wege aus dem 
krankhaften Übergewicht 
Hier erfahren Sie mehr über die Wege aus der Adi-
positas und welche Unterstützung Sie bekommen 
können. 

Dr. med. Andreas Hoffmann
Ltd. Oberarzt  
Klinik für Allgemein- und  
Visceralchirurgie

Kontakt  
Tel.: 05151 97-2075


