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Informationsabende 
rund um die Geburt
Unser geburtshilfliches Team berät Sie rund  
um die Themen Schwangerschaft, Geburt und  
Wochenbett.

Montag, den 18. November 
17:30 Uhr im Mitarbeiterspeisesaal Casino 

Dr. med. Sixtus Allert 
Ärztlicher Direktor 
Chefarzt, Klinik für Plastische  
und Ästhetische Chirurgie 
 
Kontakt  
Tel.: 05151 97-1245

Plastische Chirurgie - zwischen 
Wiederherstellung und Ästhetik 
Die Plastische Chirurgie bietet viel mehr als reine 
Schönheitschirurgie. Wir behandeln frische und alte 
Wunden, Haut- und Brustkrebs, Menschen nach 
drastischem Verlust von Körpergewicht, alle Arten 
von Brustveränderungen und Vieles mehr. Natürlich 
bieten wir auch ästhetisch plastische Chirurgie an. 
In unserem Vortrag zeigen wir Ihnen das ganze 
breite Angebot unserer Abteilung.

Montag, den 25. November 
17:30 Uhr im Mitarbeiterspeisesaal Casino 

„Stärke dein Herz - Herzschwäche  
erkennen und behandeln“ 
Unter diesem Motto steht die Herzinsuffizienz im 
Mittelpunkt der diesjährigen Herzwoche. Prof. Dr. 
Griese und das Team der Kardiologie informieren, 
mit welchen Warnzeichen sich eine Herzschwäche 
bemerkbar macht und wie man ihr entgegenwirken 
kann.  
Hinweis: Erfahrungsgemäß sehr großer Andrang 
- wir empfehlen ein rechtzeitiges Erscheinen.

Prof. Dr. med. Daniel Griese
Chefarzt  
Klinik für Innere Medizin I - Kardiologie  
u. internistische Intensivmedizin 
 
Kontakt  
Tel.: 05151 97-2205



Programm

Sana Patientenakademie 2024

Unter dem Motto: „Medizin und Gesundheitsthemen 
verständlich erklärt“, geht die Patientenakademie 2024 mit 
neuen interessanten Themen ins zweite Halbjahr. Die  
Mediziner nehmen Sie mit auf eine Reise durch Ihren  
Körper: Vom Herzen über den Rücken bis in die Hüfte –  
Es gibt viel zu Entdecken. 
Die Veranstaltungsreihe ist kostenlos, eine Anmeldung ist 
nur bei dem Vortrag „Fibromyalgie“ erforderlich.

Montag, den 28. Oktober 
17:30 Uhr im Mitarbeiterspeisesaal Casino 

Montag, den 30. September 
17:30 Uhr im Mitarbeiterspeisesaal Casino 

Dekubitus - Prophylaxe und Therapie 
Für die Behandlung von Druckwunden gibt es sowohl 
nicht operative als auch operative Lösungen. Unsere 
Experten zeigen Ihnen vorbeugende Maßnahmen 
sowie die Behandlungsmöglichkeiten von oftmals 
großen und tiefen Defekten. 

Arthrose Hüfte und Knie:  
wann welche Behandlung? 
Ein verschlissener Gelenkknorpel verursacht  
Schmerzen im Knie oder der Hüfte. Lassen Sie sich 
über Behandlungsmethoden informieren.  
Hinweis: Erfahrungsgemäß sehr großer Andrang - 
wir empfehlen ein rechtzeitiges Erscheinen.

Jessica Almeida
Oberärztin 
Klinik für Plastische und Ästhetische 
Chirurgie, Handchirurgie 

Manuel Strohdeicher
Leitung Wundmanagement 
Pflegetherapeut Wunde ICW e.V.

Prof. Dr. med. Stefan Hankemeier
Chefarzt  
Klinik für Orthopädie  
und Unfallchirurgie 
 
Kontakt  
Tel.: 05151 97-2221

Montag, den 16. September 
17:30 Uhr im Mitarbeiterspeisesaal Casino 

Mohamed Altaher 
Sektionsleiter Neurochirurgie 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
 
 
Kontakt  
Tel.: 05151 97-2171

Rückenschmerzen –  
was tun, wenn der Rücken zwickt? 
90 Prozent aller Menschen klagen mindestens einmal 
in ihrem Leben über Wirbelsäulenbeschwerden. Die 
Sektion Neurochirurgie stellt mögliche Ursachen 
sowie konservative und operative Behandlungswege 
vor. 
Hinweis: Erfahrungsgemäß sehr großer Andrang - 
wir empfehlen ein rechtzeitiges Erscheinen.

Montag, den 2. September 
17:30 Uhr im Blauen Salon 

Adipositastherapie – Wege aus dem 
krankhaften Übergewicht 
Hier erfahren Sie mehr über die Wege aus der Adi-
positas und welche Unterstützung Sie bekommen 
können. 

Dr. med. Andreas Hoffmann
Ltd. Oberarzt  
Klinik für Allgemein- und  
Visceralchirurgie

Kontakt  
Tel.: 05151 97-2075

Montag, den 11. November 
17:30 Uhr im Mitarbeiterspeisesaal Casino 

Fibromyalgie -  
keine Ausschlussdiagnose 
Erschöpfung und chronische Schmerzen im ganzen 
Körper? Hierbei kann es sich um ein Fibromyalgiesyn-
drom (FMS), zu Deutsch „Faser-Muskel-Schmerz“, 
handeln. Dr. Preisler-Adibelli informiert Sie über Mög-
lichkeiten der Schmerztherapie. 
Anmeldung: Erbeten bis zum 06.11. an  
janine.hergesell@sana.de oder 05151 97-2251.

Dr. med. Diana Preisler-Adibelli
Oberärztin 
Klinik für Anästhesie  
und Intensivmedizin

Kontakt  
Tel.: 05151 97-2251

Kontakt  
Tel.: 05151 97-1245


