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Willkommen im Bereich der
Integrativen Wochenbettpflege!

I;_)ie Hebammep, Kranken- und Kinderkrankenschwestern, IBCLC Still- und Laktationsberaterin,
Arztinnen und Arzte der Frauenklinik des Sana Klinikums Hameln-Pyrmont begrii3en Sie und lhre
Angehérigen ganz herzlich und wiinschen Ihnen viel Freude mit Ihrem Kind.

a Wahrend lhres Aufenthaltes steht lhnen unser Geburtshilfliches Team jederzeit als
Ansprechpartner zur Verfigung.

Wir mdchten Ihnen den Aufenthalt so angenehm und informativ wie mdglich
gestalten und stehen lhnen gerne mit Rat und Tat zur Seite. Damit Sie eine
besonders schdne erste Zeit bei uns haben und sich dabei auf Ihr neues

Leben mit lhrem Kind einstellen koénnen, haben wir unseren
Stationsablauf auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt und werden Sie so
wenig wie moglich storen.

Im Laufe des Vormittags besucht Sie |hre zustandige Pflegekraft
und fuhrt bei lThnen und lhrem Kind einen Wochenbettbesuch
durch. In diesem Rahmen  kontrolliert sie alle
Ruckbildungsvorgange und die Wundheilung, unterstitzt Sie
beim Stillen und allen physiologischen Verlaufen im Wochenbett.
Die Versorgung des Neugeborenen und die Pflege sind
ebenfalls Inhalt des Wochenbettbesuches. Gerne koénnen wir auch das ein oder andere
gemeinsam mit lhrem Partner im Verlauf des Tages durchfihren.

Der Kinderarzt ist jeden Tag anwesend und fuhrt die Vorsorgeuntersuchungen durch.
Selbstverstandlich sind Sie dabei anwesend und kénnen lhre Fragen mit ihm besprechen.

Unser Ziel ist es, Sie so zu unterstiitzen, dass Sie mit lhrem Kind am dritten Tag zufrieden,
gut beraten und selbstandig nach Hause gehen kénnen.

Damit wir die Versorgung von Mutter und Kind auf unserer Station kontinuierlich verbessern
kénnen, bitten wir Sie, uns Ihre Meinung am Ende Ihres Aufenthaltes auf den Befragungsbogen
mitzuteilen. Vielen Dank.

Ihre Hebammen, Pflegenden und Arzte der Integrativen Geburtshilfe
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B.E.St.-Richtlinien
der Geburtsklinik im Sana-Klinikum Hameln

B.E.St.-Richtlinien bei der Betreuung von Schwangeren, Gebarenden und
Wochnerinnen mit ihren Kindern.

Unsere Klinik ist als dritte Deutsche Klinik seit 1995 von der weltweiten Initiative ,Babyfreundliches
Krankenhaus* zertifiziert. Ein Babyfreundliches Krankenhaus ist ein stillférderndes Krankenhaus
und zugleich baby-, mitter- sowie familienfreundlich. (Die Initiative heif3t seit 1995 in Deutschland:
Initiative "Stillfreundliches Krankenhaus, Teil der weltweiten Initiative Babyfriendly

Hospital von WHO und UNICEF".)

Unser Ziel ist:

» Schwangere Frauen Uber die Bedeutung des Stillens und der
Muttermilchnahrung aufzuklaren

o Fur alle Frauen und Matter die idealen Startvoraus-setzungen
und die frihe Bindung zum Kind zu unterstitzen (,Bonding®)

« Alle stilenden, gesunden Miuitter mit gesunden, reifen
Neugeborenen vollstillend aus dem Krankenhaus zu entlassen

» FUr eine adaquate Nachbetreuung durch Hebammen zu sorgen

Die  WHO- und UNICEF-Kriterien verdeutlichen die besondere
Verantwortung des Fachpersonals, das in der integrativen Geburtshilfe
arbeitet. Es wurden die ,Zehn Schritte zum erfolgreichen Stillen®
festgeschrieben.

Diese international verbindlichen Minimalanforderungen missen von

den Kliniken erfillt werden, um als "babyfreundlich" anerkannt zu

werden. Alle drei Jahre erfolgt eine Re-Zertifizierung. Durch die Anwendung dieser
Grundsatze Ubernimmt das Gesundheitspersonal eine praventive Rolle bei der
Aufrechterhaltung bzw. dem Entstehen einer "Stillkultur® wund einer
babyfreundlichen Kultur.
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Zehn Schritte fur eine babyfreundliche
Geburtsklinik

Die B.E.St.®-Kriterien basieren auf aktuellem wissenschaftlichen Kenntnisstand und auf
internationalen Vereinbarungen und Vorgaben von WHO und UNICEF. Sie ermdglichen in ihrer
Gesamtheit eine effektive Bindungs-, Entwicklungs- und Stillférderung und sind die inhaltliche
Grundlage der Zertifizierung einer Einrichtung der Geburtshilfe und Kinderheilkunde als
BABYFREUNDLICH. Babyfreundliche Kliniken unterstiitzen aus Griinden der Bindungsférderung das
Stillen. Frauen, die ihr Kind mit der Flasche ernahren, werden individuell in die bindungsférdernde
Flaschenernahrung eingefihrt.

1. Schriftliche Richtlinien zur Umsetzung der B.E.St.-Kriterien
auf der Grundlage der ,Zehn Schritte zum erfolgreichen
Stillen von WHO/UNICEF* haben und mit allen
Mitarbeitenden regelmaflig besprechen. Vollstandige
Einhaltung des internationalen Kodex fiir die
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten.
Kodexrelevant sind alle Hersteller, Marken und
Handler von Muttermilchersatzprodukten, Flaschen
und Saugern. Ein fortlaufendes Monitoring- und
Datenevaluierungssystem einrichten

2. Alle Mitarbeitenden schulen, damit sie Uber die
notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten zur
Umsetzung der B.E.St.-Richtlinien verfligen. -

3. Alle schwangeren Frauen bzw. werdenden Eltern tber \
Bedeutung und Praxis des Stillens und der Bindungs- und
Entwicklungsforderung (B.E.St.) informieren.

4. Den Miuttern ermoglichen, unmittelbar ab Geburt ununterbrochen Hautkontakt mit inrem Baby
zu haben - mindestens eine Stunde lang oder bis das Baby das erste Mal gestillt wurde.

5. Den Muttern das korrekte Anlegen zeigen und ihnen erklaren, wie sie ihre Milchproduktion
aufrechterhalten kénnen.

6. Neugeborenen weder Flissigkeiten noch sonstige Nahrung zusatzlich zur Muttermilch geben
— aul3er bei medizinischer Indikation.

7. 24-Stunden-Rooming-in praktizieren - die Méglichkeiten schaffen, dass Mutter und Kind Tag
und Nacht zusammenbleiben kénnen. Zu Hautkontakt und Kéanguruen anleiten und
ermutigen.

8. Die Eltern aktiv dabei unterstlitzen, die Signale ihres Kindes zum Stillen bzw. Flttern zu
erkennen und angemessen darauf einzugehen.

9. Gestillten Kindern keine kinstlichen Sauger anbieten. Eltern zu Anwendung und Risiken von
Flaschen, Saugern und Schnullern beraten.

10. Im Rahmen der Entlassung dabei unterstitzen, dass Eltern und Kinder zeitnah Zugang zu
fortlaufender Unterstiitzung und Betreuung erhalten. Die Entstehung von Stillgruppen
fordern.
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BABYFREUNDLICH

Eine Initiative von WHO und UNICEF

IN DER KLINIK WERDEN WEDER GRATISPROBEN VON MUTTERMILCH-
ERSATZPRODUKTEN, SAUGERN ODER FLASCHEN AN DIE STILLENDE UND
NICHTSTILLENDE MUTTER ABGEGEBEN, NOCH WIRD AKTIV WERBUNG DAFUR
BETRIEBEN.

Eine Arbeitsgruppe, bestehend aus Hebammen des Kreilksaales, der Integrativen
Wochenbettstation, den geburtshilfichen Arzte- sowie des Kinderarzte-Teams und der
Hebammenschule hat hauseigene Arbeits- und B.E.St.-Richtlinien erarbeitet, auf Basis der
international verbindlich formulierten Anforderungen.

Diese bieten ein gutes Stillforderungsprogramm und ermdglichen dem interprofessionellen
geburtshilflichen Team ein einheitliches Vorgehen in allen Betreuungsfragen.

In den erarbeiteten B.E.St.-Richtlinien flieRen die praktischen Erfahrungen der Mitarbeiter und die
neuesten Erkenntnisse zur Stillférderung mit ein. Sie werden mindestens 2-mal jahrlich in
Dienstbesprechungen Uberarbeitet. Die neuen B.E.St.-Richtlinien dienen als verpflichtende
Arbeitsgrundlage.

Neue Mitarbeiter werden bei Arbeitsantritt in die B.E.St.-Richtlinien eingewiesen. Innerhalb der
ersten 6 Monate nach Arbeitsbeginn nehmen sie an einem Grundkurs tber 20 Stunden teil.

Zudem absolvieren alle Mitarbeiter jahrlich 8 Stunden Fortbildung zum Thema Bonding und
Stillen.
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lhre Ansprechpartner fir die Praxis sind:

Pflegedirektor Leitung Integrative Still - & Laktations-

Goran Knodsch Geburtshilfe, Still- & beauftragte,
Laktationsbeauftragte, Hebamme
IBCLC Angela Bosche- Elisabeth Engel
Hundertmark

Oberarztin Chefarzt Oberirztin
Gynikologie und Gynikologie und Kinder- und
Geburtshilfe Geburtshilfe Jugendmedizin
Dr. Barbel Ulbrich Dr. Thomas Noesselt Dr. Maren Krogh
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Wissenswertes uber das Stillen

Schwangerschaft, Geburt und Stillen gehéren naturgemaR zusammen.
STILLEN sichert Nahrung, Gesundheit und Betreuung.

Da Muttermilch die natlrlichste Ernahrung fur einen Saugling
ist, tragt das Stillen wesentlich zu einer optimalen
Entwicklung des Babys bei.

Beim Stillen werden alle Sinne des Babys angeregt. Es sieht,
spurt, hort, schmeckt und riecht die Mutter. Das
Bindungsverhalten, die enge und liebevolle Beziehung von
Mutter und Kind kann entwickelt werden/Bonding. Das
Urvertrauen wird erworben.

Die Stillhormone Prolaktin und Oxytocin entspannen und
machen Mutter ausgeglichener. Das hilft, die oft
anstrengenden Momente mit dem Baby besser zu meistern.

Stillen ist praktisch, jederzeit verfigbar in richtiger Zusammensetzung, Temperatur und Menge.
Spart jungen Eltern ca. 80,00 € pro Monat und hat keine Zubereitungszeit: Nachtmahlzeiten,
Reisen, Ausfllige sind einfacher.

Es kann erneute Schwangerschaften hinauszdgern. Starkt das Selbstvertrauen der Mutter, weil
sie ihr Kind zufrieden stellen kann. Sie stillt die Bedlrfnisse lhres Kindes.

Weiterer Vorteil: es schiitzt die Gesundheit der Mutter

weniger Blutverlust nach der Geburt, Anamievorbeugung

die Gebarmutter bildet sich rascher zurlck

Gewichtsreduktion (Vorschwangerschaftsgewicht wird schneller und leichter erreicht)
Das Risiko fur Brustkrebs und Eierstockkrebs sinken

Das Risiko an Osteoporose zu erkranken sinkt

Das Risiko an Multiple Sklerose zu erkranken sinkt

Das Risiko fur Herz-Kreislauferkrankungen sinkt

Das Risiko an Diabetes mellitus Typ Il zu erkranke sinkt

PV: Frau Bosche-Hundertmark FZ: Herr Dr. Noesselt FZ-Datum: 15.11.2024 Seite 6 von 18



Elternmappe
HGB-75-AH-04

& Sana Klinikum

BABYFREUNDLICH

- Fine Initiative von WHO und UNICEF
Patienteninformation  Hameln-Pyrmont

Stillen schiitzt das Leben und die Gesundheit der Kinder

Gestillte Kinder

Bekommen durch frihes und haufiges
Anlegen seltener Neugeborenengelbsucht

Entwickeln durch das Saugen an der Brust
eine bessere Kiefer- und Gesichts-
muskulatur, haben dadurch spater weniger
Zahnfehlstellungen und Sprachentwicklungs- B ~
stérungen

Durchfallerkrankungen, Hirnhautentziind-

ungen, Mittelohrentziindungen & Atemwegs-erkrankungen treten seltener auf

Neigen zu weniger Harnwegsinfekten, Hautausschlagen und Ekzemen

Haben weniger starke Allergien und Neurodermitis

Erkrankungen verlaufen in der Regel milder und das Kind erholt sich schneller

Ersparen den Eltern und dem Kind Arztbesuche, bendtigen wahrend des ersten
Lebensjahres weniger Medikamente und missen 10mal seltener stationar behandelt
werden

Weinen weniger

Haben einen guten Sichtkontakt zu ihrer Mutter

Werden in ihrer seelischen Entwicklung unterstitzt durch den haufigen Hautkontakt etwa
600 Stunden im ersten Halbjahr (Minimalkontakt). 3 Stunden zusatzliches Tragen
verringert das Weinen eines 4 Monate alten Babys um 45%

Haben um ein Drittel verringertes Risiko am Pl6tzlichen Kindstod zu sterben

Haben frih eine bessere geistige und korperliche Entwicklung

Stillen und Bonden wirkt nachweislich schmerzlindernd

Stillen beugt chronischen Krankheiten vor

Altere Kinder und Erwachsene die gestillt wurden, leiden seltener an Ubergewicht,
Herzkreislauferkrankungen, Schlaganfall, Bluthochdruck und Autoimmunerkrankungen
Das Risiko an Diabetes mellitus zu erkranken sinkt um 33%

Das Risiko an Morbus Crohn zu erkranken sinkt im 33%
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e Stillen scheint auch vor einer Reihe Krebserkrankungen zu
schitzen. Eine Studie weist auf ein verringertes Risiko fur akute
lymphatische (ALL) und akute myeloische Leukamie (AML) hin

e und es geht weiter... immer neue Erkenntnisse Uber die Vorteile des

Stillens und den Wert der Muttermilch werden laufend gewonnen

Vorteil fiir die gesamte Gesellschaft
o die Kosten im Gesundheitssystem werden durch geslindere

Menschen gesenkt

Vorteile fiir die Umwelt
e es werden weder Brennstoffe noch Rohstoffe verbraucht
e es entstehen weder Verpackungen noch sonstige Abfalle
e es wird keine Energie zum Erwarmen, Auskochen oder Sterilisieren verbraucht

e und noch vieles mehr ...
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Die Muttermilch

Die Zusammensetzung ist einzigartig und unnachahmlich. Sie ist weltweit gleich, unabhangig
davon, was und wie viel die Mutter isst. Erst 200 verschiedene Bestandteile und Inhaltsstoffe
sind erforscht! Sie enthalt im ersten Lebenshalbjahr ALLES, was ein Baby zur Ernahrung
braucht.

EiweiB, Fette, Kohlenhydrate, Vitamine und
Spurenelemente sowie Wachstumshormone sind
genau auf die Entwicklungsbediirfnisse und die
einzelnen Wachstumsschiibe des Kindes

abgestimmt.

Langkettige, ungesattigte Fettsauren sorgen in
reichlicher Menge fiir eine optimale Entwicklung des

Gehirns und Zentralnervensystems. Durch den

hohen Wassergehalt der Muttermilch ist eine

zusatzliche Gabe von Fliissigkeit nicht notwendig. \ 77
Reichlich vorhandene Immunglobuline unterstitzen das
noch unreife Immunsystem.

Muttermilch bietet einen einzigartigen Schutz gegen Infektionen und Allergien und wirkt auf die
richtige Entwicklung des Immunsystems hin.

1 Tropfen Muttermilch enthalt 4000 lebende Zellen ,weiles Blut®. Diese kdnnen Krankheitserreger
erkennen und zerstoren.

Die naturlichen Bifidusbakterien der Muttermilch bewirkt eine gesunde Darmflora des Babys,
schadliche Bakterien werden in ihrem Wachstum gehemmt und verdrangt.

Muttermilch ist leicht verdaulich und wird durch ihre hohe Bioverfligbarkeit optimal ausgenutzt.

Die Milchmenge richtet sich nach dem Bedarf des Kindes.
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Die Muttermilch verandert sich

Kolostrum (,Vormilch®): in den ersten Tagen gelb bis orange, dickflissig, leicht verdaulich sehr
eiweilreich und reich an Antikérpern fur einen gesunden Start ins Leben.

Menge: zunachst nur einige Tropfen bis ml, rasch zunehmende Menge

Ubergangsmilch: Zusammensetzung éndert sich, geht tiber in reife Muttermilch

Reife Muttermilch: ab ca. 10.-14. Tag durchsichtig, blaulich. Zu Beginn einer Stillmahlzeit eher
~wassrig“ und im weiteren Verlauf der Stillmahlzeit fettreicher und ,dicker”.
Der Fettgehalt ist morgens am niedrigsten und mittags am héchsten!

Festgelegte Stillzeiten bestehen nicht!

Friihe Stillzeichen, z.B. Such-Saug-Bewegungen, Bewegungen der Hand zum Mund, rasche
Lidbewegungen, sanfte Babylaute, Seufzen und/oder Unruhe zeigen den Stillbedarf an.

Beim Stillen sind 8-12 Mahlzeiten in 24 Stunden anzustreben.
Ebenso normal sind haufige, kurze Mahlzeiten hintereinander (stiindliche Mahlzeiten, dem
sogenannten ,cluster feeding“, gefolgt von einer langeren Ruhepause).

Kennzeichen eines effektiven Stillens beim Kind sind u.a.
e Ab dem 4. Lebenstag mindestens sechs nasse Windeln taglich (klarer, blass-gelber Urin)
e Hodrbares Schlucken beim Stillen
¢ Gewichtszunahme ab dem 5. Lebenstag
e ein zufriedenes Kind nach dem Stillen, entspannte Kérperhaltung

e regelmaBiger Stuhlgang
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Kennzeichen eines effektiven Stillens bei der Mutter sind u.a.
e Erkennbare Zunahme der Festigkeit, Gré3e und Gewicht der Brliste
e Keine Verletzung der Brustwarzen

e Weichere Brlste nach dem Stillen

Die Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist 6 Monate ausschlielich zu stillen,
neben geeigneter Bei- und Familienkost bis zum Alter von 2 Jahren und darUber hinaus weiter zu
stillen.

Nicht-stillende Mitter werden in der bindungsférdernden Flaschenernahrung lhres Kindes
unterstutzt. Sie erhalten eine gesonderte Einweisung in die Milchkiche und eine individuelle
Einzelberatung.

00
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Stillpositionen

Die Lage, in der Sie lhr Kind beim Stillen halten konnen

Stillpositionen
(Die Lage in der Sie Ihr Kind halten)

Zuruckgelehntes/Intuitives Stillen

Sie liegen bequem von Kissen gestiutzt mit etwas erhdhtem
Oberkadrper und vor allem entspannt auf dem Rucken. Ihr Kind
liegt entkleidet Bauch an Bauch auf lhrem freien Oberkorper
mit dem Kopfchen in Brustnahe. So kdnnen Sie und |hr Kind
angeborene Intuitionen und Reflexe nutzen. Dank der
Schwerkraft kann |Ihr Kind den Mund weit 6ffnen und die Brust
gut erfassen. Sie kdnnen lhrem Kind helfen, indem Sie mit dem
Arm das Kopfchen stitzen oder |hre Brust mit einer Hand
mittels des C-Griffs formen und unterstutzen. Diese Position ist
die erste Wahl fur den Anfang und die Kennenlernzeit.

Ruckengriff

Sie sitzen gut gestutzt, legen ein Kissen neben sich, damit |hr
Kind und die Brust auf einer Hohe sind.

Halten Sie |hr Kind stutzend auf lhrem N
Unterarm, Hufte an Hufte. Kopf und ﬂ,-*\)
Schulter liegen in Ihrer flachen Hand und “‘} Oy

die Beine zeigen nach Oben an die V‘: \\\
Ruckenlehne. Unterstitzen Sie |hre Brust N
und legen Ihr Kind an, dann lehnen Sie sich 1 !
entspannt zurick. (In dieser Stillposition

kdnnen Sie besser sehen, ob Ihr
Kind richtig angelegt ist.)

Rickengrill im Sitzen
vorheugen zum Anlegen

zurdckiehnen
zum entspannten Stllen
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klassische Wiegehaltung

Sie sitzen bequem, lehnen Ihren Ricken an und unterstltzen Ihren
Arm mit einem Stillkissen oder einem dicken zusammengerollten
Kissen. Halten Sie lhr Kind im Arm, so dass das Kopfchen in lhrer
Ellenbeuge liegt und Ihre Hand den Po oder Oberschenkel fasst.
Der Bauch lhres Kindes ist Ihnen zugewandt. lhre freie Hand fasst
die Brust und Sie bringen lhr Kind zur Brust NICHT umgekehrt.
Wenn |hr Kind trinkt, achten Sie darauf, dass |hr Arm weiterhin
durch das Kissen abgestutzt ist. Viele Mutter finden es bequem die FulRRe auf eine
FuBbank zu stellen, damit die Knie etwas héher und ein Abrutschen von der Brust somit
verhindert wird.

Modifizierte Wiegehaltung

~ Anders als bei der Klassischen Wiegehaltung liegt der

/’.}3-\ Kopf des Kindes locker in Ihrer Hand. Der Korper Ihres

s ":J' Kindes liegt auf lhrem Unterarm, gestutzt auf einem

A ‘ o Kissen. lhre freie Hand stiitzt Ihre Brust im C-Griff. So

- "'é? 7 5 o konnen Sie Ihr Kind vorsichtig an die Brust heranfihren.

\ B J,.r’j ~~ ) Sobald Ihr Kind den Mund weit genug gedffnet hat,

’_ eV j,/ fuhren Sie es behutsam zu sich. Nachdem ihr Kind

A N\ k"‘ -f-,/’ korrekt angedockt ist, konnen Sie Ihre Brust wieder

\Y £ X F/*;\_? : loslassen und der frei Arm kann die klassische
f“-\_* et J)- Wiegehaltung einnehmen.

41.__-5;_"_ ‘L"__ “‘_‘;

Stillen im Liegen

Legen Sie Sich auf die Seite und unterstitzen Sie lhren
Kopf mit einem dicken Kissen

Ihren Rucken kdnnen Sie durch ein Stillkissen oder eine
zusammengerollte Decke stltzen. |hr Kind liegt seitlich
neben lhnen Bauch an Bauch auf Hohe der Brustwarze.
Zum Anlegen stutzen Sie sich auf Inrem Arm, ziehen lhr
Kind eng an sich und bieten die Brust an. Wenn Ilhr Kind
gut saugt, bringen Sie Sich in eine bequeme Lage. Um
die andere Brust zu reichen, konnen Sie lhr Kind auf
Ihren Bauch legen und mit ihm/ihr zur Seite rollen. Mochten Sie aber auf der gleichen
Seite liegen bleiben, konnen Sie lhre Schulter, Hufte und das obere Bein angewinkelt
nach vorn schieben. (Diese Stillposition ist vor allem nachts ideal.)
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Ideal ist es, alle Positionen oft zu wechseln,
damit die verschiedenen Bereiche der
Brustdise optimal entleert, die
Milchproduktion angeregt und Milchstaus
sowie wunde Brustwarzen verhindert
werden. Der Bereich, wohin der Unterkiefer
Ihres Kindes zeigt, wird am effektivsten

entleert.
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Das richtige Anlegen
Wie das Kind die Brust korrekt erfasst

e Nehmen Sie sich Zeit zum Stillen.

¢ Ruhe und Entspannung lassen die Milch gut flie3en.

¢ Machen Sie es sich bequem und stellen Sie ein Getrank in Ihre Nahe, denn Stillen macht

durstig.

e Fihren Sie eine Colostrummassage durch.

¢ Halten Sie ihr Kind so, dass es lhnen ganz zugewandt ist. Ohr, Schulter und Hifte bilden
eine Linie. Das Kind sollte den Kopf nicht zur Brust drehen missen, um diese fassen zu

konnen, dieses erschwert das schlucken sehr. Mund und Brustwarze sind auf einer Hohe.

e Unterstutzen Sie die Brust mit ihrer freien Hand. Dabei
ist der Daumen oberhalb der Brustwarze und die 4
Finger stutzen die Brust von unten ~3cm von der
Brustwarze entfernt (,C-Griff). Daumen und Finger

beriihren den Warzenvorhof nicht.

e Stimulieren oder ,Kitzeln“ Sie nun die Lippen ihres
Kindes. Dieses |6st einen Suchreflex aus. Sodas das Kind den Mund weit 6ffnet in etwa
wie beim Gahnen und die Zunge Uber die untere Zahnleiste senkt um die Warze zu fassen.

Haben Sie Geduld, dieses kann einige Sekunden aber auch Minuten dauern.

o Wenn der Mund weit getffnet ist, ziehen Sie ihr Kind

. . i
schnell an sich heran, das es seinen Mund voll Brust / £

nimmt ,d.h. Brustwarze und viel vom Brustgewebe

zufassen bekommt®.
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BABYFREUNDLICH

Eine Initiative von WHO und UNICEF

Nie nur die Brustwarze ansaugen lassen, dieses verhindert ein optimales Entleeren
der Brust und ist der haufigste Ausloser fiir wunde Brustwarzen und schlechtes
Gedeihen des Kindes.

Kinn und Nasespitze beriihren die Brust, die Knie des Kindes berthren ihren Kérper. Wenn
Sie den Po nah zu sich ziehen, verandert sich die Kopfhaltung und das Kind kann somit

seitlich durch die Nase atmen.

e Falls Ihnen das Saugen Schmerzen bereitet, schieben Sie lhren kleinen Finger zlgig in
den Mundwinkel des Kindes, I6sen somit dem Saugschluss und nehmen es ab. Versuchen
sie es nochmal, denn es ist ganz normal, wenn Sie diesen Vorgang mehrere Male

wiederholen.

e Saugt das Kind richtig, sind die Brustwarzen schmerzlos und Sie héren oder sehen den
Saugling schlucken, dann beobachten Sie |hr Kind in Ruhe und lassen Saugpausen zu,
damit Ihr Kind seinen eignen Saugrhythmus findet. Entspannen Sie sich und genief3en die

Mahlzeit mit lhrem Kind.
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Tipps zur Sicherheit im Umgang mit Babys

Hameln, den: Unterschrift:

Alles, was Sie zum Wickeln oder
Umziehen benétigen, vorher schon am Ort
des Wickelns vorbereiten bzw. / \

zurechtlegen

Falls Sie sich beim Wickeln kurzfristig

wegdrehen, immer mit einer Hand das
Kind festhalten I

Das Baby nie unbeaufsichtigt auf der E

Wickelunterlage liegen lassen.
,Eine Hand bleibt immer am Kind!“

Das Baby zum Transport in das gesicherte Bett legen, nicht tragen

Wie zu Hause Ubernehmen Sie bereits hier die Verantwortung sowie die primare

Aufsichtspflicht bei 24-Stunden Rooming-in fur Ihr neugeborenes Kind

Wenn sich lhr Baby verschluckt hat, nehmen Sie es sofort hoch und wischen den Mund

aus, danach betatigen Sie ggf. die Notfallklingel
das Essenstablett mit heiRen Getranken bitte nicht auf das Kinderbett stellen.

Bei einer Herpes Simplex Infektion im Gesicht eines nahen Angehdrigen, achten Sie bitte
darauf die Hande grindlich zu desinfizieren und einen Mundschutz zu tragen bei nahem

Kontakt. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das Team.

Wenn Sie unser Klinikum verlassen, sorgen Sie bitte flir einen sicheren und warmen

Transport Ihres Kindes. z.B. Babysitz im PKW

Bei weiteren Fragen stehen wir jederzeit zur Verfligung
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Rooming-in
Das Wochenbett

2-3 Stunden nach der Geburt werden die Mutter und das Kind auf die Wochenbettstation verlegt.
Das Team der Wochenbettstation bietet lhnen genligend Raum und Zeit, dass Sie Ihr Kind
kennenlernen.

Wir praktizieren 24h-Rooming-in, das bedeutet, dass Sie mit Ihrem Kind wahrend des gesamten
Klinikaufenthaltes zusammenbleiben und fiir Ihr Kind die primére Aufsichtspflicht haben.

Vorteile des Rooming-in:
e Durch die Nahe werden Bonding und Stillen/bindungsférdernde Flaschenernahrung
gefordert
¢ Die Milchbildung wird geférdert — Angebot und Nachfrage System
o Vorteile des haufigen Anlegens:

— mehr Kolostrum und rechtzeitiges Wahrnehmen der frihen Hungerzeichen

— mehr Immunstoffe

— erhéhter Immunschutz

— weniger Gewichtsverlust

— geringeres Risiko fur Hypoglykamien

— fordert das Ausscheiden von Mekonium — Bilirubin wird
abgebaut

— begunstigt eine friihere und sanftere, initiale
Brustdrisenschwellung

— Vorbeugung von Milchstau oder Mastitis

— fordert Ruckbildung der Gebarmutter

e Babys weinen weniger und sind ruhiger, schmerzlindernde
Wirkung
— mehr Geborgenheit durch Nahe der Mutter

e Stabilisierung der Kérpertemperatur

e Mitter lernen ihr Kind besser kennen und seine Zeichen zu
lesen

e Mautter werden sicherer beim Stillen

e Umstellung zu Hause ist einfacher

e Miutter stillen langer nach der Entlassung aus dem

Krankenhaus
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